
VfL Suderburg v. 1912 e.V.
3. Suderburger Abendlauf

am 29.06.2024 in Suderburg - Sportplatz am Tannrähm

Ergebnisliste

Wettbewerbübersicht

20km Lauf

20km Lauf

Schnupperlauf 500m

1.900m Lauf

10km Lauf

10km Lauf

5,7km Walking

5,7km Lauf

20km Lauf

20km Lauf Durchlaufwertung männl. Teilnehmer

1. /1. M30 244 Kewitz, Timo 1993 Veerßen 1:40:28

2. /1. Mä 255 Winkel, Jannis 2004 Herakliden-Team 1:41:31
2. /2. M30 291 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche 1:41:31

4. /1. M35 254 Mostowicz, Zbigniew 1985 Galoppierende Einhörner 1:55:39
5. /1. M60 261 Krützfeldt, Martin 1964 Altenmedingen 2:07:39

6. /1. M50 249 Niemann, Hinrich 1970 VfL Suderburg 2:08:40

20km Lauf Durchlaufwertung weibl. Teilnehmer

1. /1. Fr 313 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche 1:46:41

20km Lauf

20km Lauf Männer

1. /2. 255 Winkel, Jannis 2004 Herakliden-Team 1:41:31

20km Lauf Frauen

1. /4. 313 Boehnke, Jennifer 1996 SV Rosche 1:46:41

20km Lauf Senioren M30

1. /1. 244 Kewitz, Timo 1993 Veerßen 1:40:28

2. /2. 291 Marschall, Fabian 1994 SV Rosche 1:41:31

20km Lauf Senioren M35

1. /5. 254 Mostowicz, Zbigniew 1985 Galoppierende Einhörner 1:55:39

20km Lauf Senioren M50

1. /7. 249 Niemann, Hinrich 1970 VfL Suderburg 2:08:40

20km Lauf Senioren M60

1. /6. 261 Krützfeldt, Martin 1964 Altenmedingen 2:07:39

Schnupperlauf 500m

Schnupperlauf 500m Teilnehmer

169 Becker, Fiete 2020 Ebstorf
276 Chluba, Georg 2019 VfL Suderburg

275 Ellermeier, Arthur 2020



195 Jekel, Lina 2018 Embsen
227 Kaiser, Beke 2020 VfL Suderburg

224 Kaiser, Lilo 2020 Suderburg

226 Kaiser, Mats 2018 VfL Suderburg
253 Kaiser, Moritz 2018 Hannover

320 Korth, Marje 2020 Suderburg
283 Lindner, Ida 2021 SV Rosche

181 Meyer, Niah 2018 VfL Suderburg

310 Ohneseit, Mila 2020 Suderburg
174 Pfeifer, Marla 2020 Barsbütteler Sportverein

173 Pfeifer, Paulina 2020 Barsbütteler Sportverein
209 Putzier, Gustaf Jonne 2020 Wieren

263 Putzier, Till 2019 Wieren
286 Schmoranzer, Theo 2020 Vfl Suderburg

297 Schröder, Hauke 2020 VfL Suderburg

1.900m Lauf

1.900m Lauf Kinder M08

1. /4. 196 Jekel, Lias 2016 Embsen 9:08

2. /5. 198 Zimbelmann, Lucas 2016 VfL Suderburg 9:27
3. /19. 178 Janssen, Norik 2016 VfL Suderburg 13:14

1.900m Lauf Kinder M09

1. /1. 204 Nowak, Bennet 2015 VfL Suderburg 8:28

2. /2. 168 Bartelt, Mika 2015 VfL Suderburg 8:45

3. /8. 281 Lindner, Hannes 2015 SV Rosche 9:57

1.900m Lauf Kinder M10

1. /3. 250 Hartig, Nils 2014 SV Holdenstedt 9:03
2. /13. 185 Nickel, Erik 2014 Ohne 11:37

1.900m Lauf Kinder M11

1. /6. 177 Janssen, Tomke Henning 2013 VfL Suderburg 9:28

1.900m Lauf Kinder W07

1. /12. 282 Lindner, Sarah 2017 SV Rosche 10:51
2. /14. 197 Zimbelmann, Amelie 2017 VfL Suderburg 12:22

3. /18. 296 Schröder, Hanna 2017 VfL Suderburg 12:41

1.900m Lauf Kinder W08

1. /7. 206 Helbing, Stella Marie 2016 TVU 9:54

2. /9. 191 Grelle, Mia 2016 Post SV Uelzen 9:59
3. /10. 274 Ellermeier, Martha 2016 TSG Bergedorf 10:24

4. /14. 228 Bartelt, Sanni 2016 VfL Suderburg 12:22

5. /20. 322 Korth, Marieke 2016 Wahrenholz 13:25

1.900m Lauf Kinder W09

1. /11. 252 Kaiser, Lisa 2015 Hannover 10:40

1.900m Lauf Kinder W11

1. /14. 230 Schneider, Ally 2013 SV Holdenstedt 12:22

2. /17. 260 Brunhöver, Frederike 2013 Uelzenrollt 12:36

10km Lauf

10km Lauf Durchlaufwertung männl. Teilnehmer

1. /1. M35 293 Lindner, Markus 1987 SV Rosche 35:40
2. /1. M50 292 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche 40:43

3. /1. Mä 321 Wrede, Lasse 2001 MTV Treubund Lüneburg 42:18
4. /1. M30 262 Hoppe, Sven 1993 Herakliden-Team 45:07



5. /1. M45 180 Klautke, Uwe 1975 VfL Suderburg 45:17
6. /1. M40 315 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche 45:32

7. /1. M60 207 Kupper, Frank 1964 SG Buxtehude-Altkloster 45:36

8. /2. M45 323 Borrmeister, Henning 1978 VFL Suderburg 46:02
9. /2. Mä 309 Fehlhaber, Fabian 1998 Sport Jongleure Dreilingen 46:15

10. /2. M35 273 Ellermeier, Jonathan 1985 - 46:21
11. /1. M55 312 Brammer, Henry 1968 VfL Suderburg 46:53

12. /3. Mä 325 Buhmann, Keno 1999 Lübeck 49:04

13. /2. M55 306 Deumann, Jörg 1965 Emmendorf 49:54
14. /2. M40 225 Kaiser, Jan 1981 Suderburg 50:38

15. /4. Mä 268 Hennings, Malte 2000 Athletik Uelzen 51:11
16. /3. M40 214 Frey, Patrick 1983 TSV Suhlendorf White Sharks 51:49

17. /2. M50 200 Pelltret, Marc 1973 VFL Suderburg 54:10
18. /3. M50 233 Deutsch, Thomas 1972 Voranbringer 55:04

19. /4. M50 176 Eggers, Kai 1974 Rostock 57:35

20. /1. M65 165 Schalk, Ralf A. 1958 Herakliden-Team 59:08
21. /2. M30 208 Putzier, Tim Hannes 1990 Wieren 59:58

22. /3. M45 302 Eschinger, Martin 1975 Eintracht Braunschweig Tenn 1:01:10
23. /1. M70 237 Meisel, Eckhard 1953 Celle 1:01:46

24. /5. Mä 317 Kubat, Christoph 1998 VfL Suderburg 1:02:41

25. /2. M60 232 Resch, Andreas 1961 Voranbringer 1:02:44
26. /4. M40 234 Mertens, Michael 1980 Voranbringer 1:02:45

27. /2. M65 216 Klepsch, Reinhard 1955 Lauftreff TV Uelzen 1:02:55
28. /3. M30 183 Funke, Moritz 1993 Hannover 1:04:06

29. /3. M55 205 Kayser, Dirk 1968 Post SV Uelzen 1:05:22
30. /4. M45 246 Pabst, Simon 1976 TSV Groß Berkel 1:06:06

31. /3. M35 231 Putzier, Helge 1986 VfL Böddenstedt 1:06:28

32. /4. M55 324 Schubert, Harald 1966 Uelzen 1:08:28
33. /5. M45 307 Abraham, Jens 1977 Lauftreff TV Uelzen 1:10:34

34. /5. M55 280 Grempler, Wolfgang 1966 Lauftreff TV Uelzen 1:10:35
35. /5. M50 192 Hinrichs, Jürgen 1970 Schopfheim 1:12:13

aW 160 Kaiser, Simon 1978 VfL Suderburg 45:55

aW 161 Bartelt, Timo 1974 VfL Suderburg 56:31

10km Lauf Durchlaufwertung weibl. Teilnehmer

1. /1. Fr 175 Voigts, Jana 1997 MTV Barum 48:53

2. /1. U18 182 Ney, Emelie 2007 Ebstorf 52:37
3. /1. W55 203 Lüneborg, Anja 1968 Lauftreff TV Uelzen 53:18

4. /1. W50 271 Molle, Daniela 1971 Ruderverein Wolgast 56:35
5. /2. W50 300 Klippel-Westphal, Kerstin 1970 Burgwedel 57:26

6. /3. W50 248 Stolte, Dagmar 1970 Post SV Uelzen 58:08
7. /2. Fr 318 Kubat, Kristin 1995 VfL Suderburg 58:23

8. /2. W55 215 Joswig, Marion 1965 Lauftreff TV Uelzen 59:38

9. /3. W55 171 Mulder, Liesbeth 1967 Emlichheim 1:02:17
10. /1. W65 265 Saucke, Beate 1956 SV Elbufer 1:04:29

11. /4. W55 217 Kachel, Heike 1965 Lauftreff TV Uelzen 1:05:22
12. /1. W60 270 Vogler, Heike 1960 Ruderverein Wolgast 1:07:51

13. /3. Fr 235 Pfund, Melanie 1997 Amo e corro , Roma 1:10:03

10km Lauf

10km Lauf Männer

1. /3. 321 Wrede, Lasse 2001 MTV Treubund Lüneburg 42:18
2. /9. 309 Fehlhaber, Fabian 1998 Sport Jongleure Dreilingen 46:15

3. /13. 325 Buhmann, Keno 1999 Lübeck 49:04

4. /16. 268 Hennings, Malte 2000 Athletik Uelzen 51:11
5. /33. 317 Kubat, Christoph 1998 VfL Suderburg 1:02:41

10km Lauf Frauen

1. /12. 175 Voigts, Jana 1997 MTV Barum 48:53

2. /26. 318 Kubat, Kristin 1995 VfL Suderburg 58:23

3. /45. 235 Pfund, Melanie 1997 Amo e corro , Roma 1:10:03

10km Lauf Weibl. Jugend U18

1. /18. 182 Ney, Emelie 2007 Ebstorf 52:37

10km Lauf Senioren M30



1. /4. 262 Hoppe, Sven 1993 Herakliden-Team 45:07

2. /29. 208 Putzier, Tim Hannes 1990 Wieren 59:58
3. /37. 183 Funke, Moritz 1993 Hannover 1:04:06

10km Lauf Senioren M35

1. /1. 293 Lindner, Markus 1987 SV Rosche 35:40

2. /10. 273 Ellermeier, Jonathan 1985 - 46:21

3. /42. 231 Putzier, Helge 1986 VfL Böddenstedt 1:06:28

10km Lauf Senioren M40

1. /6. 315 Schulz, Christoph 1984 SV Rosche 45:32
2. /15. 225 Kaiser, Jan 1981 Suderburg 50:38

3. /17. 214 Frey, Patrick 1983 TSV Suhlendorf White Sharks 51:49

4. /35. 234 Mertens, Michael 1980 Voranbringer 1:02:45

10km Lauf Senioren M45

1. /5. 180 Klautke, Uwe 1975 VfL Suderburg 45:17

2. /8. 323 Borrmeister, Henning 1978 VFL Suderburg 46:02
3. /30. 302 Eschinger, Martin 1975 Eintracht Braunschweig Tenn 1:01:10

4. /41. 246 Pabst, Simon 1976 TSV Groß Berkel 1:06:06
5. /46. 307 Abraham, Jens 1977 Lauftreff TV Uelzen 1:10:34

aW 160 Kaiser, Simon 1978 VfL Suderburg 45:55

10km Lauf Senioren M50

1. /2. 292 Lehmann, Marko 1972 SV Rosche 40:43

2. /20. 200 Pelltret, Marc 1973 VFL Suderburg 54:10
3. /21. 233 Deutsch, Thomas 1972 Voranbringer 55:04

4. /24. 176 Eggers, Kai 1974 Rostock 57:35

5. /48. 192 Hinrichs, Jürgen 1970 Schopfheim 1:12:13

aW 161 Bartelt, Timo 1974 VfL Suderburg 56:31

10km Lauf Seniorinnen W50

1. /22. 271 Molle, Daniela 1971 Ruderverein Wolgast 56:35
2. /23. 300 Klippel-Westphal, Kerstin 1970 Burgwedel 57:26

3. /25. 248 Stolte, Dagmar 1970 Post SV Uelzen 58:08

10km Lauf Senioren M55

1. /11. 312 Brammer, Henry 1968 VfL Suderburg 46:53

2. /14. 306 Deumann, Jörg 1965 Emmendorf 49:54
3. /39. 205 Kayser, Dirk 1968 Post SV Uelzen 1:05:22

4. /44. 324 Schubert, Harald 1966 Uelzen 1:08:28
5. /47. 280 Grempler, Wolfgang 1966 Lauftreff TV Uelzen 1:10:35

10km Lauf Seniorinnen W55

1. /19. 203 Lüneborg, Anja 1968 Lauftreff TV Uelzen 53:18
2. /28. 215 Joswig, Marion 1965 Lauftreff TV Uelzen 59:38

3. /32. 171 Mulder, Liesbeth 1967 Emlichheim 1:02:17
4. /39. 217 Kachel, Heike 1965 Lauftreff TV Uelzen 1:05:22

10km Lauf Senioren M60

1. /7. 207 Kupper, Frank 1964 SG Buxtehude-Altkloster 45:36
2. /34. 232 Resch, Andreas 1961 Voranbringer 1:02:44

10km Lauf Seniorinnen W60

1. /43. 270 Vogler, Heike 1960 Ruderverein Wolgast 1:07:51

10km Lauf Senioren M65



1. /27. 165 Schalk, Ralf A. 1958 Herakliden-Team 59:08

2. /36. 216 Klepsch, Reinhard 1955 Lauftreff TV Uelzen 1:02:55

10km Lauf Seniorinnen W65

1. /38. 265 Saucke, Beate 1956 SV Elbufer 1:04:29

10km Lauf Senioren M70

1. /31. 237 Meisel, Eckhard 1953 Celle 1:01:46

5,7km Walking

5,7km Walking Durchlaufwertung männl. Teilnehmer

1. /1. M55 210 Dierks, Andreas 1967 Lauftreff TV Uelzen 42:37

2. /1. M75 211 Ciwiuk, Günter 1949 Lauftreff TV Uelzen 49:01
3. /2. M75 212 Moses, Gerd 1943 Lauftreff TV Uelzen 1:01:35

aW 163 Behrndt-Grund, Thomas 1969 VfL Suderburg 45:51

aW 164 Baalhorn, Olaf 1966 VfL Suderburg 49:11

5,7km Walking Durchlaufwertung weibl. Teilnehmer

1. /1. W60 269 Wannovius, Martina 1964 TVU-LT-Uelzen 48:11
2. /1. W50 213 Pryzybilski, Jana 1974 Lauftreff TV Uelzen 51:21

3. /1. W40 247 Grelle, Annette 1981 Post SV Uelzen 54:13

4. /1. W55 193 Hinrichs, Martina 1968 Schopfheim 57:13
5. /1. W30 236 Vieweg, Rilana 1993 Feuerwehr Suderburg 1:03:44

5,7km Lauf

5,7km Lauf Durchlaufwertung männl. Teilnehmer

1. /1. Mä 326 Lauer, Fynn 1999 Athletik Uelzen 20:50

2. /1. M55 329 Weisgerber, Frank 1968 DETS RAGE TEM 24:10
3. /1. M35 238 Heitmann, Michael 1987 Mud Monkeys Mahnburg 24:30

4. /1. U18 319 Niemann, Peer 2008 VfL Böddenstedt 24:45
5. /2. M35 256 Pfeifer, Marco 1988 SG Stoba 26:13

6. /2. M55 294 Ploskonski, Piotr 1965 KBKS RADOMSKO 26:32

7. /3. M35 267 Schenk, Niklas 1987 TuS Ebstorf 28:07
8. /1. M50 189 Grelle, Thomas 1974 Post SV Uelzen 28:19

9. /4. M35 304 Freudenthal, Simon 1986 Lauftreff TV Uelzen 28:20
10. /1. M65 288 stevens, johnny 1956 Forrest Gump Club 29:57

11. /1. M30 284 Sterneck, Tim 1994 VfL Suderburg 30:18
12. /1. M40 295 Krämer, Dirk 1981 Sport Jongleure Dreilingen 30:42

13. /5. M35 229 Schulkowski, Sebastian 1986 Post SV Uelzen 31:19

14. /2. M65 298 Pfeifer, Michael 1956 TSV Wrestedt / Stederdorf 34:31
15. /1. U16 259 Brunhöver, Julius 2010 Uelzenrollt 36:50

16. /1. M60 272 Ingenhaag, Gottfried 1961 VfL Jesteburg 39:13
17. /1. M70 218 Hillmer, Hans-Jürgen 1951 Lauftreff TV Uelzen 44:57

5,7km Lauf Durchlaufwertung weibl. Teilnehmer

1. /1. W30 290 Främke, Julia 1992 SV Rosche 25:28
2. /1. W35 172 Klipp-Pfeifer, Anne 1988 Barsbütteler Sportverein 26:58

3. /2. W30 285 Schmoranzer, Marina 1993 VfL Suderburg 30:18
4. /1. Fr 199 Retzlaff, Lisann 1999 TuS Soltendieck 30:20

5. /1. W60 257 Marks, Christiane 1962 Athletik 30:56

6. /1. W55 311 Winkler, Monika 1967 MTV Bad Bevensen 31:10
7. /1. U18 299 Bittkau, Janne Marie 2008 TVU 31:21

8. /2. W55 289 Främke, Anja 1965 SV Rosche 31:35
9. /1. W45 202 Janssen, Inga 1979 VfL Suderburg 33:02

10. /2. Fr 301 Böttcher, Pauline 1995 Suderburg 33:06
11. /3. W55 278 Schomerus-Weinert, Bettina 1966 Leben & Laufen 33:36

12. /4. W55 328 Hacker, Carmen 1967 Der freundl. Fordservice 33:38

13. /3. W30 266 Schenk, Marie-Christin 1990 TuS Ebstorf 33:44
14. /2. W60 188 Langkabel, Birgit 1963 Post SV Uelzen 34:29

15. /3. Fr 308 Kraaz, Friederike 1998 Sport Jongleure Dreilingen 35:07
16. /4. Fr 223 Düver, Linn 2000 Uelzen 37:20



17. /5. W55 190 zu Dreele, Yvonne 1965 Post SV Uelzen 37:27
18. /2. W45 201 Pelltret, Daniela 1979 VFL Suderburg 38:40

19. /5. Fr 258 Biel, Paula 2003 Uelzenrollt 38:48

20. /1. W65 221 Helbing, Sonja 1958 Lauftreff TV Uelzen 39:23
21. /1. W40 251 Hartig, Daniela 1984 SV Holdenstedt 39:52

22. /2. W35 305 Mielmann, Anna-Lena 1988 Lauftreff TV Uelzen 39:57
23. /2. W40 327 Korth, Tanja 1981 Suderburg 41:00

24. /6. Fr 245 Nitzsche, Lena 1997 Wrestedt 44:21

25. /1. W50 222 Schwarz, Pamela 1971 Lauftreff TV Uelzen 44:56
26. /2. W65 219 Hartung, Karin 1959 Lauftreff TV Uelzen 49:05

aW 162 Reischel, Meike 1975 VfL Suderburg 30:56
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