
VfL Suderburg v. 1912 e.V.
50. Herbstlanglauf Rund um Hösseringen (virtuell)

vom 30.10.2021 bis zum 28.11.2021

Ergebnisliste

M45 Bartelt, Timo 1974 VfL Suderburg 1:01:41 10km Lauf

W60 Biermann, Heidi 1961 Wendisch Evern 56:34 Walking 5,1km

M55 Biermann, Frank 1963 MTV Treubund Lüneburg 56:35 Walking 5,1km

M55 Dehrmann, Werner 1964 VfL Suderburg 54:48 10km Lauf

M55 Dehrmann, Werner 1964 VfL Suderburg 28:34 5,1km Trimmlauf

M45 Deutsch, Thomas 1972 VfL Suderburg 2:15:59 Halbmarathon

M45 Eggers, Kai 1974 Rostock 26:20 5,1km Trimmlauf

M60 Fabritz, Hartmut 1961 Hermannsburg 1:02:43 10km Lauf

M60 Gaede-Kelle, Michael 1959 VfL Suderburg 34:03 5,1km Trimmlauf

Fr Gaschler, Larissa 1995 Wrestedt 37:31 5,1km Trimmlauf

W50 Giesen, Britta 1971 Laufwerk Hamburg 1:20:00 12km Lauf

M50 Giesen, Frank 1970 Laufwerk Hamburg 1:46:18 Halbmarathon

M65 Hagen, Frank 1954 VfL Suderburg 1:01:39 10km Lauf

W60 Holweg, Pamela 1959 VfL Suderburg 28:00 3.000m Lauf

W30 Holzberg, Britta 1987 Behinderten SV Celle 1:43:32 Halbmarathon

M50 Horn, Carsten 1971 SV Rosche 1:51:36 Halbmarathon

W40 Janssen, Inga 1979 VfL Suderburg 58:05 10km Lauf

M45 Klautke, Uwe 1975 VfL Suderburg 53:30 10km Lauf

M50 Kohrs, Ingo 1969 SSV Wardböhmen 59:54 10km Lauf

M70 Lange, Fritz 1948 VfL Suderburg 1:18:43 10km Lauf

M55 Lange , Jürgen 1965 TuS Hermannsburg 57:21 10km Lauf

W50 Lüneborg, Anja 1968 Lauftreff TV Uelzen 55:32 10km Lauf

W50 Malzan, Susanne 1967 Uelzen 39:20 5,1km Trimmlauf

W55 Marquardt, Petra 1966 VfL Suderburg 1:04:40 Walking 5,1km

W40 Martens, Mandy 1980 Rostock 55:42 10km Lauf

M40 Mertens, Michael 1980 VfL Suderburg 2:15:59 Halbmarathon

M60 Müller, Gerhard 1960 Ulenköper 2:15:46 Halbmarathon

W45 Reese, Jana 1975 VfL Suderburg 1:04:40 Walking 5,1km

M60 Resch , Andreas 1961 VfL Suderburg 2:15:59 Halbmarathon

W65 Ricker, Karin 1954 VfL Suderburg 42:15 Walking 5,1km

M60 Schalk, Ralf 1958 Herakliden-Team 55:52 10km Lauf

M35 Schröder, Felix 1984 Dreckspatzen 1:00:16 10km Lauf

W80 Schulenburg, Gesa 1939 VfL Suderburg 45:44 Walking 3.000m

W65 Seeger, Heike 1954 VfL Suderburg 36:55 Walking 3.000m

M45 Seyffert, Stefan 1976 SV Rosche 28:30 5,1km Trimmlauf

W45 Steingräber, Meike 1975 VfL Suderburg 53:30 10km Lauf

W70 Veh, Hannelore 1951 VfL Suderburg 36:53 Walking 3.000m

W40 Vogt, Jessica 1978 VfL Suderburg 32:45 5,1km Trimmlauf


